Prehled integrovanych bloka k SVP 2023 - aktualizace
Ja Clovicek

Charakteristika bloku

Prostfednictvim tohoto bloku vedeme déti k tomu, aby se staly samostatnymi jedinci se
zdravym sebevédomim, byt empaticti, komunikativni, schopni zit ve spoleCenstvi ostatnich
lidi. Novacky seznamujeme s prostfedim naSi matefské Skoly, snovymi kamarady,
zaméstnanci Skoly. Déti se také u€i novym pravidlim souziti s ostatnimi kamarady. Déti
vedeme k péci o své zdravi a vytvaret zdravy zivotni styl. U¢ime se rozliSovat, co je dobré
a naopak Spatné pro naSe zdravi. Ktomuto okruhu je vypracovan centralni projekt:

,,KdyZz kamarad stiné*.

Ja a moji kamaradi
Ja Clovicek Ja a moje misto ve Skolce (pravidla souziti)

Ja a moje télo — nemoci, pohyb, spanek, strava
Diléi vzdélavaci cile

+ rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
+ uvédoméni si vlastniho téla

4 osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
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poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci

prirozeného sociokulturniho prostiedi
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seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojeni si poznatkii a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi a k

ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Vzdélavaci nabidka:

*
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zdravotn¢ zameéfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova,
relaxacéni cviceni)

jednoduché pracovni a sebeobsluzné c¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a Cinnosti smétujici k prevenci trazl (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,

zavislosti

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity s druhym ditétem i s dospélym
aktivity podporujici uvédomovani si vztahii mezi lidmi

hry a ¢innosti, které vedou dité k ohleduplnosti k druhému, k ochoté délit se,
pujcit hracku, stiidat se, pomoci

bézné kaZzdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahi a chovani

spoluvytvareni priméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve
tridé

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, tolerance)
aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity)

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
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navstévy obchodii, navstévy dilezitych instituci, budov)

vyuzZivani prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli

Ocekavané vystupy:

*

*

e

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni kony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit
po sobé, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v ptipad¢ potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptusobem
apod.)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéieno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptsobem, respektovat ho

% branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

#+ uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku

s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo az kdyZ druhy domluvi, poZiadat o pomoc, vyslechnou
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spolefenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou
roli, podle které je tieba se chovat

zallenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v
budové MS, v blizkém okoli)

zvladat bézné cinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma i v MS opakuji, chovat se pFiméiené a bezpeéné doma i na

verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé, u 1ékare apod.)
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Zivot Kolem nas

Charakteristika bloku

Cilem tohoto vybraného okruhu je seznamit déti slidovymi zvyky, obyceji, tradicemi

a svatky. Vytvorit si kladny vztah k blizkym, kamaradim, ostatnim lidem.

Zdejsi tradice povazujeme za dilezity prvek pii vytvareni kladnému vztahu déti ke svému

vvvvv

(zidovska synagoga, kostel sv. Bartoloméje, zidovsky hibitov apod.) jak ukéazat détem zivot

naSich predkii. K tomuto okruhu je vypracovan centralni projekt: ,,Mésto, o€ima nasich déti.*

4 Profese

Zivot kolem nas < Svatky

Tradice

-~ NaSe mésto, nasSe vlast

Diléi vzdélavaci cile

+
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rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového

aparatu a télesnych funkci

vytvareni prosocidlnich postoji (socidlni citlivost, tolerance, respekt,
prizpiusobivost)

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj zakladnich Kkulturné spoleCenskych postoji, niavyki a dovednosti,
schopnosti projevovat se autenticky, autonomné, prosocialné a aktivné,
prizptsobovat se spole¢enskému prostredi a zvladat jeho zmény

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, prinileZzet k tomuto
spoleCenstvi a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

rozvoj spolecenského i estetického vkusu
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vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,

lidmi, spolecnosti a planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka

O 2

&

hudebni a hudebn¢ pohybové hry

artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, hadanky, vokalni
cinnosti

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

¢innosti zamérené Kk vytvareni pojmi a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s
médii)

¢innosti zajiSt'ujici spokojenost a radost, vyvolavajici veseli a pohodu

namétové hry a cinnosti primérené silam a schopnostem ditéte a ukoly
s viditelnym cilem a vysledkem, v nichZ miZze byt dité uspésné

spolecenské hry a spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

spolec¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sbliZovani déti

aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostiedi mateiské Skoly
pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

hry zamérené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich oblanského Zivota a
prace

sledovani udalosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro déti zajimavé

prirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okoli prirody, kulturnich

i technickych objekti, vychazky do okoli, vylety

Ocekavané vystupy

# zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zvladat bézné zpisoby

pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,

pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu a ve vode¢, v pisku)

“+ ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
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pojmenovat Casti téla, nékteré organy (vCetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
poveédomi o téle a jeho vyvoji (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni

pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

uplatiiovat své individualni potieby, prani i prava sohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo nazor, respekt, jiny postoj ¢i nazor), prijimat a
uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzijemného souZiti a chovani doma,
v MS, na veiejnosti, dodrZovat herni pravidla

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi
Skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné,
podilet se na nich a Fidit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizpusobit se
spoleénému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi pohodu

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem bez
predsudkii, s tctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

v§imat si zmén a déni v nejbliZz§im okoli



Z jinych svéta priletél jsem k vam

Charakteristika bloku

Uc¢ime se poznavat rtizné druhy kultur a pfistupovat k nim bez piedsudk (multikulturni
vychova). Prostfednictvim encyklopedii, knih pozndvame rtzné narodnosti, jejich odliSnou

feC, barvu pleti, zpiisob zivota - zvyky a obyceje, ritudly. Poznavame nekonecny vesmir, jeho

vvvvvv

chranit a starat se o ni. Seznamujeme déti s dopravnimi prostiedky a bezpecnosti pohybu pii

vychéazkach a vyletech. K tomuto okruhu je vypracovan centralni projekt:,, Putujeme svétem.

(" Cestujeme
< (pravék, doprava, kontinenty)

Z jinych svéti priletél jsem k vam

_ Vesmir je nekonecny
Diléi vzdélavaci cile

4 osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
+ rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

+*
+

+ osvojeni si elementirnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

+ vytvaieni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

4 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o
prostiredi, v némz dité Zije

%+ seznamovani se s kulturnim i technickym prostiedim, jeho rozmanitosti, vyvojem
a proménami

% poznavani jinych Kultur



Vzdélavaci nabidka
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manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtickami, néstroji, na€inim a
materialem

konstruktivni a grafické ¢innosti

samostatny slovni projev na urcité téma

grafické napodobovani symbolu, tvari, ¢isel a pismen

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riiznymi sdélovacimi prostredky
motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tfidéni, prirazovani, uspoiradavani, urovnavani)
reSeni mySlenkovych a praktickych problému

poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cdislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

¢innosti zamérené k seznamovani se s ¢iselnou iFadou, Cislicemi, geometrickymi
tvary, mnozstvim a smysluplné je prakticky aplikovat

seznamovat se s ¢asovymi pojmy a vztahy, logickou posloupnosti déji a udalosti
¢innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti (¢im se mezi sebou lisi
a v ¢em jsou si podobni)

kooperativni ¢innosti ve dvojicich a ve skupinach

hry a situaci, kde se dité u¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribéhi, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, scének)
aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni a rozmanitost Kkultur,
seznamovani s tradicemi, zvyky

pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a zpisobech, jak se chranit (doprava,
manipulace s predméty a pristroji, kontakt se zviraty, léky, jedovatymi
rostlinami, chemickymi latkami, poZiarem, povodni atd.)

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité béZné tcastni a prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pristroji, hracek a pomiicek, se kterymi se dité
béZné setkava

prace s literarnimi texty a obrazovym materialem, vyuZivani encyklopedii

a dalSich médii



Ocekavané vystupy
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zachovat spravné drzeni téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zachazet s predméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomtickami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi néstroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat ho ve spravnych vétach)

poznat néktera pismena a Cislice, popripadé slova

premySlet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a uvazuje
chapat zakladni cdiselné a matematické pojmy, elementiarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a
tiidit soubory piredmétu podle urceného pravidla, orientovat se v elementarnim
poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou Fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
rodinném a cizim prostredi

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

spolupracovat s ostatnimi

porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitki a nalad druhych
vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném FeSeni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét zrtaznych jinych materiald,
z prirodnin apod.)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro

dalSi uceni a Zivotni praxi



vnimat, Ze svét ma sviij Fad a Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody - jak svét prirody, tak svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci

riznych narodi a kultur, riznych zemi, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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Chvalim té zemé ma

Charakteristika bloku

V tomto bloku vedeme déti k vnimani promén v piirodé (dést, vitr, slunce, snih, rocni doby).
Rozvijime a posilujeme tctu k pfirod¢, u¢ime se razné druhy zvitat, ptaka, hmyzu, brouka
a jejich vyznam v ptirodé. RozliSujeme zvifata cizokrajna, zvifata volné zivici a domadci
zvitata. UCime se o né pecovat, starat se. Vyuzivame rozmanitou ptirodu ve svém okoli
k pozorovani rostlinstva, ale také zvirat. Navs§tévujeme soukromé farmy se zviraty, poradame
vylety do ZOO. Vedeme déti k osvojeni si dovednosti potfebnych k pé¢i ochrany ptirody
a svého okoli. Ktomuto okruhu je vypracovan centrdlni projekt: ,,Destova kapicka®

a ,, Ttidim, tidis, tfidime*.

Rostliny a Zivocichové
Chvalam té zemé ma Roc¢ni doby a jejich promény

Chranime prirodu

Den Zemé

Diléi vzdélavaci cile

4+ vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postojt jako zakladd zdravého zivotniho stylu

=

osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi

4+ rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

+ prizpisobovat se zménam piirody, spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho
zmény

+ vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu

4+ vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im prirodnim prostiredi

%+ pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také posSkozovat a nicit

% rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
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Vzdélavaci nabidka
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lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové Cinnosti (zmeény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti atd.)

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni
zdravych zivotnich navykl

prohliZeni a ¢teni knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukii a gest

piimé pozorovani prirodnich objekti a jevi v okoli ditéte

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a piredméty

vylety do okoli

namétové hry a ¢innosti

¢innosti zasvécujici dité do casovych pojmu a vztahi souvisejicich s dennim
radem, béZnymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti prirozené ¢asové a
logické posloupnosti déji, pribéhi, udalosti apod.

¢innosti zaméiené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

riuznorodé spolecné hry a skupinové aktivity

prirozené pozorovani blizkého prirodniho prostredi, vychazky do okoli, vylety
praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi prirodnimi
materialy ve svém okoli a ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi (pokusy,
zkoumani, manipulace)

pozorovani zZivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani
ekosystémi (les, louka, rybnik atd.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén (Ziva a neZziva priroda, jevy a déje, krajina a jeji raz, podnebi, ovzdusi, ro¢ni
obdobi)

smysluplné c¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu

(pracovni, péstitelské, chovatelské ¢innosti)
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Ocekavané vystupy
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zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky, (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umeét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat a podobn¢)
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predméti, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméti ¢i jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, prirodé i vécem

téSit se z hezkych a prijemnych zazitka, z prirodnich i kulturnich kras i ze
setkavani se s uménim

prirozené a bez zidbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemna

chovat se a jednat na ziakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je vsouladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této piedstavy chovat (doma, v MS, i na vefejnosti)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potfieby,
s knizkami, penézi apod.

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka
uvédomovat si, Ze zpuisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiredi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytviaret pohodu

prostiedi, chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
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Rise fantazie

Charakteristika bloku

V této oblasti vedeme déti k tomu, aby si rozvijely svoji predstavivost a fantazii, které budou
vyuzivat v nabizenych cinnostech napfiklad prostfednictvim pohadek, ptibehti apod.
V budoucnu pro vymysleni origindlnich postupii, napadd, ale také pii feSeni problému
a hledani novych cest. Timto blokem chceme dosahnout toho, aby déti umély vyjadrit své
pocity, vyjadrit ,,néco*, co nema konkrétni podobu (slovné, kresbou, pohybem) a dokazaly se
také vcitit do pociti druhych.

Pohadky a pribéhy
RiSe fantazie

NasSe predstavy, snéni

Diléi cile

+ 10ZzV0j a uzivani vSech smysla
+ ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei
+

+

+ posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem (rodina, ms, détska
skupina)

+ vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke Kultufe, uméni, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

+ rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi a jeho

zménam
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Vzdélavaci nabidka

- & &

¥

¥

smyslové a psychomotorické hry

¢innosti relaxacni a odpoc¢inkové

spolecné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitki, pribéhu, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle fantazie, sdélovani slySeného)

zamérné pozorovani béznych objekti a predméti (velikost, barva, tvar, material,
dotek, chut’, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znakt a funkeci

hry podporujici tvorivost, predstavivost, fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, kontruktivni, hudebni, taneé¢ni ¢i dramatické aktivity)

hry a Cinnosti zamérené ke cviceni paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)

spontanni hra

estetické a tvircéi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové)

sledovani pohadek a pribéhu, poslech ¢tecich ¢i vypravénych pohadek a pribéhiu
obohacujicich Zivot ditéte

socialni a interaktivni hry (hrani roli, dramatické ¢innosti, vytvarné a pohybové
hry)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichzZ se dité uc¢i respektovat druhého
¢etba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhii s etickym obsahem a pou¢enim
riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty)

we

tvaréi ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, podporujici
tvorivost, napaditost, estetické vnimani, tfibeni vkusu

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uméni mimo
MS, navitévy Kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro piedskolni
dité

kognitivni ¢innosti (kladeni otazek, hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

prace s literarnimi texty, s obrazkovym materialem, vyuzivani encyklopedii a

dalSich médii
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Ocekavané vystupy

+ vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viin¢ a chuté, vnimat
hmatem a podobn¢)

+ védome¢ napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a piizptisobit jej podle pokynu

4 ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potfeby, sdrobnymi pomitickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napiiklad s tuzkami, barvami, ntZzkami,
papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

+ vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika i obsah, ptat se)

+ sledovat a vypravét piibéh, pohadku

+ respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky, pamlsky,
rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

+ chovat se obezfetné p¥i setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci,
v pripadé potieby pozadat druhého o pomoc pro sebe i pro jiné dité

+ uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim a tim ohroZovat pohodu a bezpe¢i druhych,
odmitat spolecensky neZadouci chovani (nap¥. leZ, nespravedlnost, ubliZovani,
lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych mozZnosti se branit

jeho disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)
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+ vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

% vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych <{innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

% uvédomovat si nebezpeli, se kterym se miiZze ve svém okoli setkat a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpe¢i vyhnout, kam se
v pripadé potieby obratit o pomoc)

% porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proméiuje) a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat,

prizpusobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v MS

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou rozliSené barvami:

e Dité¢ ajeho télo

e Dité a ten druhy
e Dité a spole¢nost
o Dité a svét

Pii vypracovani projektu &i tydenni piipravy pedagog pracuje s cili v SVP a dle potieby
vybira dil¢i vzdelavaci sile z RVP PV.

17



